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Resumo
Nas Ultimas décadas, problemas relacionados a infertilidade humana vém aumentando
significativamente, devido & forte influéncia exercida pelo estilo de vida da populagéo
que termina por afetar a salde reprodutiva humana. Uma alimentacdo ndo balanceada
com baixo teor de carboidratos complexos e fibras, proteinas de origem vegetal,
vitaminas e minerais, impactam na fisiologia da fertilidade. Tendo em vista a relevancia
dos hébitos alimentares na fertilidade, o presente estudo teve como objetivo
compreender a relacdo da nutricdo e habitos alimentares com a salde reprodutiva
humana. O método de pesquisa utilizado foi uma revisdo de literatura, para esta foram
consultadas bases de dados como SciELO, Google Académico e ScienceDirect
levantando artigos publicados no periodo de 2016 a 2023, sobre nutricdo e habitos
alimentares e sua influéncia na salde reprodutiva humana. Os artigos analisados
apontam que a obesidade influencia uma série de eventos como comprometimento do
desenvolvimento dos foliculos ovarianos, defeitos qualitativos e quantitativos da
maturacdo do oocito, fertilizacdo alterada, interrupcdo da meiose e disturbios da
dindmica mitocondrial que levam a pré-implantacdo anormal do embrido. Fatores como
0 tabagismo e consumo de alcool, também exibem interferéncias na salde reprodutiva,
pois podem causar danos ao DNA de células germinativas, resultando em defeitos
genéticos e sindromes associadas, alem de causarem efeitos sobre a fisiologia do ovério,
oviduto e Utero, relacionando-se aos desfechos primarios, como na reserva ovariana e
esteroidogénese ovariana. A cafeina também tem sido associada a reducdo da
fecundidade, visto que, esta substancia pode elevar a producdo de estrogénio e, portanto,
afetar a owulacdo e funcdo do corpo liteo, e consequentemente, afetar a reproducédo
feminina. A cafeina é conhecida por passar a barreira placentaria e pode levar a

vasoconstricio  da  circulacdo  uteroplacentaria, afetando 0  crescimento e



desenvolvimento embrionario e placentario. Além disso, durante a gravidez a taxa de
metabolismo da cafeina diminui e a meia-vida dobra, levando a uma maior exposicdo do
embrido. Os resultados obtidos possibilitaram a ampliagdo da compreensédo da relagéo
entre nutricdo e saude reprodutiva humana, além de reforcar a importancia de mais
estudos sobre o tema, visto que, sdo poucos os trabalhos especificos que tratam do tema
de nutricdo e fertilidade. Destarte, sabendo dos impactos dos habitos alimentares na
reproducdo humana, tanto nas fases de pré-fertilizagdo como nas de poés-fertilizacdo é
possivel realizar orientacbes sobre o tema e fazer o direcionamento de acbes de

promocdo da salde voltadas para adocéo de habitos alimentares saudaveis.
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